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 1403:سمیرا رضایی مهر یش ایرو

از طبی بعد ي لنز هاده از ستفااکنید. ده ستفاا

 ست. ابلامانع رم کاهش تو

ه ما 6ت ها به مدن تامپون کشیداز بعد .11

 به ر با 3روزي ید اسدیم کلرم با سررا   بینی 

هد شد اخوزش داده موآکه به شما ي نحو

 هید. دشستشو 

 

 منابع: 

 

و چشم ري، حی پرستااخلی جردارث، داسوو نر وبر

 مشتاقی ا هراز زترجمه ،  2018ش، گو

ل، منزدر قبت امراي جو برد مدزش موي آهنمارا

 ران همکاو فاطمه علایی ، 1390

 ري و حیدوز کتر بهران   دیرانریک ي ژهاداور

به ز نیارت صودر شتن گچ دابراز بعد  -7

ف روي با ظرآب یختن ریا م ، از وان ستحماا

 گرفتن از دوش کنید. ده ستفان ابد

 و  باشده کوتام حمان مادداري و زخوا جد

ا یرزکنید ب جتنار ابخاد و یاي زگرمااز 

ن خیس شد، بیشتر بینی رم موجب تو

 هد شد. اها خون پانسما

تا زمان برداشتن گچ روی بینی استحمام از 

گردن به پایین انجام شود از خیس و شل 

 شدن گچ جلوگیری گردد

گریه ن، خندیداز هفته ت دو قل به مداحد.8

 رت صواي جزت احرکادن و کر

ن هااز دعطسه م هنگادداري و در خو

 کنید. ده ستفاا



با م و نردك و کواك با مسورا نها اندد .9

 کنید . اك ملایمت مسو

 نکنید ده ستفااعینک ه از ما 2قل احد .10

داروهاي تجویز شده توسط پزشک را مرتب .5

مصرف و از مصرف داروهاي اضافی 

  .خودداري نمایید

کپسول سفالکسین و استامینوفن و لوراتادین .6

  .طبق تجویز پزشک مصرف شود

: دوره آنتی بیوتیک را به طور  سفالکسین

کامل رعایت کنید، دوزهاي دارو بایستی با 

  .فواصل زمانی مساوي و دقیق مصرف شود

پزشک را از تاریخچه آلرژي به خصوص 

 .سفالورسپوین و پنی سیلین آگاه کنید

لوراتادین: با معده خالی یک ساعت قبل و دو 

ساعت بعد از غذا مصرف کنید. دارو ممکن 

 .بب خواب آلودگی شوداست س

 

 

  :آموزش مراقبت از خود به بیمار

روز اول استراحت بیشتري داشته باشید و .1

 .از رژیم غذایی مایعات و نرم استفاده کنید

ساعت اول )قبل از در  48کمپرس سرد تا  .2

آوردن تامپونها( هر دو ساعت یک بار به مدت 

 48دقیقه روي کبودي ها و کمپرس گرم  20

ساعت دوم )بعد از در آوردن تامپون ها (براي 

کم کردن کبودي و تورم به همان صورت 

 .استفاده گردد

تا یک هفته استراحت نسبی داشته باشید ، .3

اي جسمی زیاد، ورزش کردن ، از فعالیت ه

بلند کردن اجسام سنگین خودداري بیشتر 

  .استراحت کنید

در حین استراحت به حالت نیمه نشسته قرار .4

گیرید و از پایین نگه داشتن سر به مدت 

 .طولانی پرهیز کنید

 

 یرینوپلاست

رینوپلاستی عمل جراحی است که جهت بهبود 

انجام می عملکرد بینی یا تغییر ظاهر بینی 

شود. رینوپلاستی معمولا توسط جراح گوش 

و حلق و بینی ،جراح سر و گردن و جراح 

  .پلاستیک انجام می شود

عمل رینوپلاستی را میتوان با بیهوشی 

عمومی یا موضعی که ترکیبی از لیدوکائین و 



اپی نفرین است براي بی حس کردن محل و 

 .کاهش خونریزي انجام داد

 :ز جراحی رینوپلاستیتوصیه هاي قبل ا 

ساعت قبل از جراحی از خوردن و 12

 .آشامیدن هر گونه مواد غذایی خودداري شود

 

 

  



 


